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Intro
ZZP en pensioen? Dit kun je doen!

• Wie ben ik?

Oskar Barendse, Financieel Planner

• Wat zie je?

Video – slides – chat – Floske

• Vragen?

Stel ze tijdens het webinar!



Onderwerpen

Buffer of beschikbaar vermogen

Schijf van vijf:

1. Doorwerken

2. Vermogen

3. Lijfrente

4. Pensioen

5. AOW

Financieel overzicht

Pensioen: klaar voor de toekomst als zzp’er



Buffer of 
beschikbaar 
vermogen



https://bufferberekenaar.nibud.nl/#/panel/0

https://bufferberekenaar.nibud.nl/#/panel/0


https://www2.deloitte.com/nl/nl/pages/publieke-sector/articles/sots-onderzoek-opbouw-pensioenvoorziening-zzp.html

https://www2.deloitte.com/nl/nl/pages/publieke-sector/articles/sots-onderzoek-opbouw-pensioenvoorziening-zzp.html






De Schijf van 5





Pensioenschijf van vijf

• AOW

• Werknemerspensioen

• Lijfrente

• Overig vermogen

• Werk na pensionering



Doorwerken
Pensioenschijf van vijf



https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2019/38/ruim-een-kwart-miljoen-werkende-65-plussers

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2019/38/ruim-een-kwart-miljoen-werkende-65-plussers


Doorwerken 

Voordelen:

• Minder pensioengeld nodig

• Je blijft actief

Pensioenschijf van vijf

Nadeel:

• Onzekerheid of jouw wensen mogelijk zijn



Plaats hier je titel
‘Met een goed pensioen houd 

je de regie over je eigen 
leven. Ook als je niet meer 

kunt werken.’

Ombudsman 
Pensioenen 

Henriëtte de Lange



Overig vermogen
Pensioenschijf van vijf



Vermogen 

•Sparen

•Beleggen

•Aflossen / eigen woning

Pensioenschijf van vijf



Sparen
Pensioenschijf van vijf

https://statistiek.dnb.nl/dashboards/spaargeld/index.aspx

https://statistiek.dnb.nl/dashboards/spaargeld/index.aspx


Sparen

Voordelen:

• Beschikbaar vermogen / buffer

• (Bijna) geen risico (DGS € 100.000)

• Korte en lange termijn

Pensioenschijf van vijf

Nadelen:

• Laag rendement

• Inflatie (negatieve reële rente)

• Vermogensrendementsheffing Box 3



https://www.knab.nl/financieel-overzicht/vermogensbelasting-2021

https://www.knab.nl/financieel-overzicht/vermogensbelasting-2021


Sparen

Vroeg of laat beginnen?

• 1% rente

• €250 inleg per maand

• tot 67 jaar inleggen

Pensioenschijf van vijf
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Startleeftijd →

Vermogensopbouw tot 67 jaar met € 250 p/mnd bij 1% rendement



Beleggen

Voordelen:

• Vermogensopbouw

• Kans op hoger rendement

• Beschikbaar (let op bij dalende markt)

Pensioenschijf van vijf

Nadelen:

• Risico (afhankelijk van profiel)

• Vermogensrendementsheffing Box 3



Beleggen

Wetenschappelijk onderzoek

• Uitgebreid Amerikaans onderzoek (Robert J. Shiller)

• Rendement beleggen versus sparen

• Langere termijn (1871- 2012)

Pensioenschijf van vijf

http://www.econ.yale.edu/~shiller/books.htm

http://www.econ.yale.edu/~shiller/books.htm


Beleggen
Pensioenschijf van vijf
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Sparen vs beleggen in aandelen
(jaarlijkse rendementen)

Spaarrekening Aandelen



Beleggen
Pensioenschijf van vijf
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Sparen vs beleggen in aandelen

(rendementen voorgaande tien jaar)

Spaarrekening Aandelen
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Startleeftijd →

Vermogensopbouw tot 67 jaar met € 250 p/mnd bij 4% rendement



Eigen woning (aflossen)

Voordelen:

• Lagere hypotheeklasten

• Hoger rendement dan sparen

• Minder vermogensrendementsheffing Box 3

• Geen / lagere restschuld

Pensioenschijf van vijf

Nadelen:

• Geen buffer / beschikbaar vermogen

• Minder hypotheekrenteaftrek

• Bijleenregeling

• Invloed op toeslagen



Eigen woning

Lagere hypotheekrente?

• Heb je nog een hoge hypotheekrente?

• Direct boete betalen en actuele rente gaan betalen

• Middeling waarbij boete wordt uitgesmeerd over nieuwe of 
resterende rentevaste periode

• Check bij je geldverstrekker wat de mogelijkheden zijn

Pensioenschijf van vijf



Verduurzaming
eigen woning

Pensioenschijf van vijf

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/


Verduurzaming eigen woning (SEEH)
Pensioenschijf van vijf

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/financiering-energie-besparen/subsidie-energiebesparing-eigen-huis/

https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/


Lijfrente
Pensioenschijf van vijf



Lijfrente

Voordelen:

• Aftrekbaar van inkomstenbelasting

• Minder vermogensrendementsheffing Box 3

• Vrijwillig en individueel (persoonlijk pensioen)

• Het één doen en het andere niet laten

Pensioenschijf van vijf

Nadelen:

• Minder buffer / beschikbaar vermogen

• Complex(er)

• Keuze tussen sparen en beleggen



Lijfrente
Pensioenschijf van vijf

Voorbeeld:

• Bruto inkomen: €45.000

• AOW franchise: €12.472

• Factor A: €0

Premiegrondslag: €45.000 – €12.472 = €32.528

Jaarruimte: (13,3% * 32.528) - (6,27 x 0,-) = €4.327

Retour inkomstenbelasting: 37,35% x 4.327 = €1.616

Netto kosten: €2.711

https://bieb.knab.nl/sparen-investeren/wat-is-jaarruimte-en-hoe-kun-je-het-berekenen

https://bieb.knab.nl/sparen-investeren/wat-is-jaarruimte-en-hoe-kun-je-het-berekenen


Pensioen
Pensioenschijf van vijf



Pensioen

Kenmerken:

• Pensioenfonds (ABP, Shell)

• Verzekeraar

• PPI (Premie Pensioen Instelling)

• Veelal verplicht

• Nabestaandenpensioen

• Arbeidsongeschiktheidspensioen

• Mogelijkheid tot voortzetten

Pensioenschijf van vijf



Pensioen
Pensioenschijf van vijf

https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/

https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/


Pensioen
Pensioenschijf van vijf

https://www.abp.nl/over-abp/actueel/nieuws/pensioenverlaging-is-reele-mogelijkheid.aspx

https://www.abp.nl/over-abp/actueel/nieuws/pensioenverlaging-is-reele-mogelijkheid.aspx


AOW
Pensioenschijf van vijf



AOW

Kenmerken:

• Overheidsuitkering

• 50 jaar opbouwen (wonend in NL)

• In 2020 netto per maand : € 1.187,43 (alleenstaand) 
€    812,17 (samenwonend)

• 67 (?)

• Omslagstelsel

Pensioenschijf van vijf



AOW
Pensioenschijf van vijf

https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd

https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd




Ingangsdatum AOW
Pensioenschijf van vijf

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2020/39/levensverwachting-in-2019-toegenomen

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2020/39/levensverwachting-in-2019-toegenomen


Ingangsdatum AOW
Pensioenschijf van vijf



Ingangsdatum AOW
Pensioenschijf van vijf



Omslagstelsel
Pensioenschijf van vijf



Omslagstelsel
Pensioenschijf van vijf



Omslagstelsel
Pensioenschijf van vijf



Omslagstelsel
Pensioenschijf van vijf

1990

2015

2040



Wanneer wil jij stoppen met werken?
Pensioenschijf van vijf



https://www.wijzeringeldzaken.nl/pensioen3daagse/pensioen-3daagse/JouwPensioen

https://www.wijzeringeldzaken.nl/pensioen3daagse/pensioen-3daagse/JouwPensioen


www.knab.nl\
Toekomstplan

http://www.knab.nl/Toekomstplan




Hoe makkelijk is het Financieel Plan in te vullen?

• Uploaden bestand van Belastingdienst (VIA)

• Pensioenoverzicht (UPO) is te uploaden als bestand vanuit 
MijnPensioenoverzicht.nl

• Uitgaven (ook van andere banken) snel inzichtelijk

• Belasting(plannen) voor 2020 en verder verwerkt




