
 

Noot: Zorgen over de energierekening, zorgkosten, huishoudelijke uitgaven, woonlasten en vervoerskosten 
worden driemaandelijks gemeten op schaal van 1 (helemaal mee oneens) tot 7 (helemaal mee eens). De 
grafiek toont het gemiddelde van de vijf geldzorgen van de hele steekproef. De data in 2022 laten een ander 
patroon zien dan in andere jaren; we verklaren dit door de uitzonderlijk hoge inflatie in de zomer van dat jaar. 

 

 

Verdiepende analyse juni 2025 
Sinds de start van de monitor in september 2022 hebben vele metingen gedaan. Deze rijke 
dataset is op heel veel verschillende manieren te analyseren. Daarom voegen we sinds maart 
2025 bij elke update over de Nationale Monitor Geldzorgen een rubriek toe met verdiepende 
analyses. Hiermee kunnen we nóg meer leren over geldzorgen en financiële weerbaarheid in 
Nederland.  
 
Deze keer: Is er sprake van een seizoenseffect in geldzorgen? 
In eerdere jaren (2023, 2024) zagen we een daling in verschillende bronnen van geldzorgen in juni 
t.o.v. maart. Daarom was dit keer de vraag of er sprake is van een seizoenseffect in geldzorgen. 
 
Dit hebben we geanalyseerd: 
• We keken naar de gemiddelde geldzorgen (i.e., zorgen over de energierekening, zorgkosten, 

huishoudelijke uitgaven, woonlasten en vervoerskosten samen).  
• We vergeleken juni ten opzichte van maart en de andere meetmomenten van de beschikbare 

data tussen september 2022 t/m juni 2025. 
 
Wat lieten de analyses zien? 
• Net als in 2023 en 2024 was er in 2025 een daling in gemiddelde geldzorgen tussen maart en 

juni. Ook waren geldzorgen later t.o.v. december. Kortom, voor het derde jaar op rij maakten 
mensen zich in juni gemiddeld minder zorgen over geld dan in maart en december daarvoor. 

• In de data van 2023 en 2024 was ook te zien dat de geldzorgen weer stegen tussen juni en 
december. Later dit jaar kunnen we testen of dit patroon ook in 2025 optreedt. 

• Waar komt dit seizoenseffect vandaan? Op basis van de huidige data kunnen we dit niet 
direct verklaren. Mogelijk hebben mensen in juni gemiddeld minder geldzorgen omdat een 
deel van hen dan net vakantiegeld heeft ontvangen. Ook kan het zijn dat zorgen bij sommige 
mensen afnemen onder invloed van meer daglicht of beter weer.  


